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Аннотация 

В статье представлены результаты  анализа распространенности  язвенного 

колита на базе проктологического отделения БУЗ УР «Первая 

Республиканская клиническая больница МЗ УР». В данной работе были 

изучены истории болезни 508 пациентов с диагнозом язвенный колит. 

Проведено статистическое исследование по следующим критериям: 

гендерный состав, возрастные группы, длительность заболевания и место 

проживания. Также изучена литература по данным заболеваниям и 

представлена в виде теоретического базиса. 
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Abstract 

The article presents the results of the analysis of the prevalence of ulcerative colitis 

on the basis of the proctological department of the BUZ UR "First Republican 

Clinical Hospital of the Ministry of Public Health of the UR ". In this study, we 

studied the medical records of 508 patients diagnosed with ulcerative colitis. A 

statistical study was conducted on the following criteria: gender composition, age 
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groups, duration of the disease and place of residence. The literature on these 

diseases is also studied and presented as a theoretical basis. 

Keywords: ulcerative colitis, First Republican Clinical Hospital, statistics, 

proctology department, medical history. 

 

Неспецифический язвенный колит (НЯК) относят к категории 

хронических воспалительных заболеваний кишечника наряду с болезнью 

Крона, коллагеновым, лимфоцитарным и недифференцируемым колитом. 

Язвенный Колит  представляет собой диффузный воспалительный процесс в 

слизистой оболочке прямой и ободочной кишки с развитием язвенно-

некротических изменений. Воспаление может распространяться по всей 

слизистой оболочке толстой кишки или ограничиваться поражением 

отдельных её сегментов, от чего зависят проявления болезни [2,с.652; 

4,56;5,225]. 

Этиология заболевания изучена недостаточно. Полагают, что инфекция 

(в том числе естественная микрофлора толстой кишки) является непрямым 

триггерным фактором, имеющим связь с изменением и значительным 

увеличением кишечной микрофлоры в кишечнике. Известна роль аллергии в 

развитии процесса. Некоторые отдают предпочтение генетической 

предрасположенности. Распространенность воспалительных заболеваний 

кишечника в целом по России неизвестна [1,2;3,79; 4, 58].  

Проведен ретроспективный анализ историй болезни проктологического 

отделения БУЗ УР «Первая Республиканская клиническая больница МЗ УР», 

в результате которого проанализировано 508 истории болезни. 
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Таблица 1- Статистика заболевания населения Удмуртской Республики 

язвенным колитом мужского пола 

Муж. Район Муж. Город 
Длительность Возраст Длительность Возраст 
1-5 лет 54 <20 лет 2 1-5 лет 70 <20 лет 4 
6-10 лет 34 21-30 7 6-10 лет 53 21-30 22 
>10 лет 10 31-40 28 >10 лет 24 31-40 36 

  41-50 16   41-50 23 
  51-60 23   51-60 29 
  >60 лет 22   >60 лет 33 

 

Таблица 2 - Статистика заболевания населения Удмуртской Республики 
язвенным колитом женского пола 

Жен. Район Жен. Город 
Длительность Возраст Длительност

ь 
Возраст 

1-5 лет 46 <20 лет 0 1-5 лет 85 <20 лет 2 
6-10 лет 24 21-30 8 6-10 лет 56 21-30 14 
>10 лет 13 31-40 20 >10 лет 39 31-40 57 

  41-50 14   41-50 32 
  51-60 17   51-60 29 
  >60 лет 24   >60 лет 46 
 

В исследовании изучен гендерный состав у больных с ЯК. Среди 

исследуемых больных с ЯК на долю мужчин приходится 245 человека, что 

составляет 48,22%, а на долю женщин – 263 человека, что составляет 

51,77%.Большинство пациентов были городские – 327 человек (64,37%), с 

района -181 человек (35,63%).   По возрастным группам больные с города 

распределились следующим образом. С ЯК: 20  лет и младше – 6 случай ( 

1,8%), 21-30 лет – 36 случаев (11%), 31-40 лет – 93 случая (28,5%), 41-50 лет 

– 55 случая (16,8%), 51-60 лет – 58 случаев (17,8%), 61 лет и старше – 79 

случай (24,1%). По длительности заболевания: 1-5 лет – 155 человек (47,5%), 

6-10 лет -109 человек (33,3%), больше 10 лет- 63 человек (19,3%). По 

возрастным группам больные с района  распределились следующим образом. 

С ЯК: 20  лет и младше – 2 случай ( 1,1%), 21-30 лет – 15 случаев (8,3%), 31-
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40 лет – 48 случая (26,5%), 41-50 лет – 30 случая (16,7%), 51-60 лет – 40 

случаев (22%), 61 лет и старше – 46 случай (25,4%).По длительности 

заболевания: : 1-5 лет – 100 человек (55%), 6-10 лет -58 человек (32%), 

больше 10 лет- 23 человек (13%) ( таблица1,2). 

Полученные результаты позволили сделать определенные выводы. 

Язвенный колит (ЯК) представляет собой одну из  наиболее серьезных и  

нерешенных проблем в современной гастроэнтерологии. Мужчины и 

женщины болеют с одинаковой частотой. Большую часть пациентов с 

данным заболеванием  составили лица среднего возраста 31-40 лет (27,76%) . 

Что касается места проживания, городские жители  болеют чаще, чем 

пациенты с населенных пунктов.  Хотелось бы также отметить, что по 

длительности заболевания   лидирует от 1-5 лет - 255 человек (50,2%).  
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