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Аннотация: В статье исследуется осведомленность населения Удмуртской 

Республики по вопросам ВИЧ-инфекции. Обсуждаются данные об 

осведомленности жителей по основным путям передачи инфекции и ее 

лечении. Исследуются влияние ВИЧ-инфекции на социальную жизнь 

человека. В статье представлены диаграммы, отражающие осведомленность 

населения в Удмуртии. 
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Abstract: The article examines the awareness of the population of the Udmurt 

Republic on HIV infection. The data on the awareness of residents on the main 

ways of transmission of infection and its treatment are discussed. The influence of 

HIV infection on the social life of a person is studied. The article presents 

diagrams reflecting the awareness of the population in Udmurtia. 
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Актуальность: ВИЧ-инфекция является социально-значимым 

заболеванием и актуальной проблемой не только для Удмуртской 

Республики, России, но и для всего мира. В связи с высокой заразностью и 

для предупреждения высокого распространения данного заболевания 

необходимы усилия не только органов здравоохранения, но и самого 
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населения. Динамика эпидемиологических показателей по ВИЧ-инфекции в 

Удмуртской Республике нестабильна. Ввиду этого, было решено провести 

исследование осведомлённости населения, поскольку именно 

заинтересованность жителей  может помочь в борьбе с распространением 

ВИЧ-инфекции. 

Результаты и выводы данной статьи, отражая осведомленность 

населения о ВИЧ-инфекции в Удмуртской Республике, могут быть полезны 

для корректирования санитарно-просветительской работы. 

Цель: изучить осведомленность Удмуртской Республики по вопросам 

путей передачи ВИЧ-инфекции, ее лечении и влияния на социальную жизнь 

человека. 

Материалы и методы исследования: для изучения осведомленности 

была разработана специальная анкета для опроса. В интернет-опросе 

приняли участие 64 человека: случайно выбранные мужчины и женщины от 

14 до 60 лет. 

Результаты исследования и их обсуждения: По итогам 

анкетирования было выяснено, что при выборе путей передачи ВИЧ-

инфекции большинство опрошенных, а именно 63 человека (98,4%), 

указывают незащищенный сексуальный контакт, также 59 (92,2%) из них 

добавляют переливании крови, 55 (85,9%) человек выбирают использование 

нестерильных шприцев, 51 (79,7%) - от матери ребенку (в период 

беременности и родов), 47 (73,4%) – использование нестерильного 

оборудования для пирсинга и татуировок, 38 (59,4%) – использование общих 

бритвенных и маникюрных принадлежностей, 23 (35,9%) – от матери 

ребенку через молоко, 8 (12,5%) – пользование общими мочалками, 

расческами, полотенцами и зубными щетками, 7 (10,9%) – укусы некоторых 
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насекомых, 5 (7,8%) – поцелуи, 2 (3,1%) – пользование общей посудой, 

общественной баней, бассейном, туалетом (Рис. 1). 

Рис. 1. Пути передачи ВИЧ-инфекции. 

(примечание: авторская разработка). 

К группам с наиболее высоким риском заражения и передачи ВИЧ-инфекции 

58 человек (90,6%) выбирают лиц, имеющих случайные сексуальные связи и 

употребляющих инъекционные наркотики, 45(70,3%) – лиц, 

предоставляющих коммерческие сексуальные услуги, 29 (45,3%) из них 

выбирают также лиц с нетрадиционной ориентацией, 16 (25%) относят к ним 

клиентов маникюрных и педикюрных салонов, женщин выбирают 13 

опрошенных (20,3%), мужчин – 10 (15,6%), студентов – 7 (10,9%) (Рис. 2). 
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Рис. 2. Группы с наиболее высоким риском заражения и передачи ВИЧ-

инфекции. 

(примечание: авторская разработка). 

На вопрос «Имеют ли право ВИЧ-позитивные дети учиться в 

общеобразовательной школе?» 47 (73,4%) опрошенных выбирают ответ «да», 

15 (23,4%) человек считают, что для таких детей должны быть выделены 

специальные классы, 7 (10,9%) и 6 (9,4%) -  считают, что ВИЧ-

положительные дети должны учиться в специализированной школе или на 

домашнем обучении (Рис. 3). 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3. Отношение респондентов к нахождению их детей в одном 

общеобразовательном учреждении с ВИЧ-позитивными детьми. 

(примечание: авторская разработка). 

55 человек (85,9%) знают о существовании лекарств, способных улучшить и 

продлить жизнь ВИЧ-инфицированному человеку, 6 (9,4%) опрошенных 

затрудняются в ответе, и лишь 3 (4,7%) – считают, что таких лекарств не 

существует (Рис. 4). 
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Рис. 4. Осведомленность населения о возможности лечения ВИЧ-инфекции. 

(примечание: авторская разработка). 

На последний вопрос, касающийся процесса лечения, 57 (89,1%) человек 

выбирают ответ «Длительный (в течение многих лет) и скрупулезный (без 

перерыва) прием назначенных врачом препаратов», и лишь 7 (10,9%) – 

затрудняются ответить. 

 

 

 

 

Рис. 5. Процесс лечения при ВИЧ-инфицировании. 

(примечание: авторская разработка). 

Вывод: В результате анализа данных, полученных при опросе, была 

выявлена недостаточная осведомленность населения по вопросам путей 
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передачи ВИЧ-инфекции, ее лечении и влияния на социальную жизнь 

человека. При этом стоить отметить, что осведомленность у лиц женского 

пола выше, чем у лиц мужского (у женщин 76,8%, у мужчин 70%). По 

результатам опроса можно сделать вывод о необходимости усиления 

проводимых мероприятий, повышающих осведомленность населения о ВИЧ-

инфекции.  
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