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Аннотация.  В современном обществе проблема прерывания беременности 

остается очень актуальной темой. Неуклонно растет количество абортов по 

различным причинам, следствием которых является травматизация 

репродуктивной системы женщины. Помимо гинекологической и 

психологической проблемы для самих женщин эта проблема напрямую касается 

уровня демографии страны, снижая рождаемость.  В данной работе проведен 

анализ статистики о прерывании беременности, за период 2016-2022 года, на базе 

МО – БУЗ УР «Можгинская РБ МЗ УР» и БУЗ УР «ГКБ № 1 МЗ УР» города 

Ижевск. Рассмотрены профилактические меры для снижения 

уровня данной проблемы.  
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Abstract. In modern society, the problem of termination of pregnancy remains a very 

relevant topic. The number of abortions is steadily increasing for various reasons, the 

consequence of which is the traumatization of a woman's reproductive system. In 

addition to gynecological and psychological problems for women themselves, this 

problem directly affects the level of demography of the country, reducing the birth rate. 

In this paper, the analysis of statistics on termination of pregnancy, for the period 2016-

2022, was carried out on the basis of the MO – BUZ UR "Mozhginskaya RB MZ UR" 

and BUZ UR "GKB No. 1 MZ UR" of the city of Izhevsk. Preventive measures to 

reduce the level of this problem are considered. 

Keywords: abortion, dynamics, reproductive losses, reproductive health protection. 

Введение. Аборт - это искусственное прерывание беременности 

посредством удаления или выведения из матки зародыша или эмбриона до того, 

как он станет жизнеспособным. Данная работа посвящена проблеме абортов в 

современном мире, на которую в данный момент нет однозначного мнения в 

общественном сознании – ни среди широкой публики, ни среди специалистов. 

Проблема абортов очень распространена в настоящее время и имеет как 
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отрицательные, так и положительные стороны. Для одних - это обычная 

процедура, операция. Для других же - это убийство человека. Например, 

древнейший философ Аристотель высказывался: «Если в браке зарождаются 

дети вопреки ожиданию, то плод может быть изгнан, прежде чем она начнет 

чувствовать и жить». Вопреки этому, другой древний философ Гиппократ 

относился к абортам отрицательно и считал плодоизгнанием безнравственным 

поступком [1]. 

Обычно разрешение вопроса прерывать беременность или нет – отдается  

на усмотрение самой беременной женщины. Согласно ст.56 закона « Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 1 января 2012г.№323 

каждая женщина самостоятельно решает вопрос о материнстве. По желанию 

женщины искусственное прерывание беременности может быть проведено 

исключительно в сроки до 12 недель [2]. 

При этом выполнение прерывания зависит от конкретных сроков 

беременности: 

1) Не ранее 48 часов с момента обращения женщины в медицинскую 

организацию для искусственного прерывания беременности: 

а) При сроке беременности четвертая – седьмая недели; 

б)  при сроке беременности одиннадцатая – двенадцатая недели, но не позднее 

окончания двенадцатой недели беременности 

2) Не ранее семи дней с момента обращения женщины в медицинскую 

организацию для искусственного прерывания беременности при сроке 

беременности восьмая – десятая недели беременности [3].        

 К основным причинам абортов на ранних сроках можно отнести: 

1. Незнание о существовании защитных средств. 

2. Частая смена партнёров. 

3. Низкое материальное состояние. 
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4. Нежелание иметь ребёнка. 

5. Возраст беременной до 16 лет [4]. 

Медицинские причины аборта: 

1.Замершая беременность, генетические заболевания, нарушение обмена 

веществ. 

2. Отклонения в развитие самого плода. 

3. Психические расстройства. 

4. Хронические инфекционные заболевания. 

5. Опухоли и новообразования, доброкачественного и злокачественного 

характера [5]. 

Цель: проанализировать динамику абортов за период 2016-2022 года и 

сравнить их. 

Материалы и методы: исследование проведено на базе МО – БУЗ УР 

«Можгинская РБ МЗ УР» и БУЗ УР «ГКБ № 1 МЗ УР» города Ижевска. 

Проанализированны данные статистики о прерывании беременности, 

полученной за период с 2016 по 2022 года. Для оценки динамики использовали 

полученные данные при статистическом анализе. 

Результаты исследования: были проанализированы статистические 

данные беременных женщин на базе БУЗ УР «ГКБ №1 МЗ УР» города Ижевск 

(таб. 1). Всего обратилось 4578 беременных женщин. Из них беременность 

закончилась абортом по различным причинам для 650 женщин.  

Было выявлено, снижение уровня абортов на 72,0 % за период с 2016 по 

2022 год.  
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Таблица 1 - Статистика по абортам на базе БУЗ УР «ГКБ №1 МЗ УР». 

 2016 
год 

2017 
год 

2018 
год 

2019 
год 

2020 
год 

2021 
год 

2022 
год 

Всего беременных 847 740 715 610 597 559 510 

Закончили родами 805 705 693 606 589 555 484 

Всего абортов 
140 135 109 83 87 43 53 

Артифициальные 
аборты 

47 46 35 26 18 24 26 

Самопроизвольные 
аборты 

8 46 4 9 11 8 6 

Неразрешенная 
беременность 

32 27 14 17 33 3 15 

Аборты по 
медицинским 
показаниям 

7 11 9 6 6 8 6 

Примечание: авторская разработка. 

Также эти изменения мы можем посмотреть наглядно на (Рис. 1). В нем мы 

видим тенденцию к снижению. 
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Рис. 1 - Динамика снижения показателей аборта на базе БУЗ УР «ГКБ 

№1 МЗ УР». 

Примечание: авторская разработка. 

Анализ данных статистики, полученных на базе БУЗ УР «Можгинская РБ 

МЗ УР» было установлено, что в период с 2016 по 2022 год отмечается снижение 

прерывания беременности на 97,0%.  Полученные данные 

приведены в таблице 2. 

   Таблица 2 - Статистика по абортам на базе БУЗ УР «Можгинская РБ МЗ 

УР». 

 2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 

Беременность       
с абортивным 
исходом до 12 

недель 

120 116 106 36 32 8 3 

Примечание: авторская разработка. 
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Также эти изменения мы можем посмотреть наглядно на Рис. 2. В ней мы 

видим тенденцию к снижению. Кроме того, резкое снижение было с 2018 по 2019 

промежуток времени. 

 

Рис. 2. - Динамика снижения показателей аборта 

Примечание: авторская разработка 

Вывод. Анализ динамики и структуры абортов на базе МО – БУЗ УР 

«Можгинская РБ МЗ УР» и БУЗ УР «ГКБ № 1 МЗ УР» города Ижевск за период 

2016-2022 года свидетельствует о снижении числа абортов, однако уровень их 

остается высоким. С учётом снижения отношения количества беременных к 

числу абортов процентное отношение остается высоким. В 2016 году количество 

женщин, которые закончили абортом по различным причинам составило 140, к 

2022 году количество составило 43 женщины. На БУЗ УР «Можгинская РБ МЗ 

УР» 2016 году количество женщин, которые закончили абортом по различным 

причинам составило 120, к 2022 году количество составило 3 женщины.  

     Для профилактики абортов должны быть использованы следующие 

меры:  
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1. Улучшить качество консультирования: а именно информирование о 

последствиях и осложнениях абортов.  

2. Организовать профилактические работы по пропаганде материнства 

и семейных ценностей.  

3. Психологическая поддержка беременных. 

4. Сформировать ответственное отношение о сохранение 

репродуктивного здоровья и материнства.  

Хочется добавить, что для снижения частоты абортов нужна качественная 

работа первичного звена для профилактики незапланированной беременности, а 

также развитие положительного общественного мнения для населения в 

отношении контрацепции. Средства массовой информации также играют 

огромную роль в профилактике абортов. 
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