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В 2008 году введен в действие Федеральный закон № 127-ФЗ «О 

несостоятельности (банкротстве)» (далее – Закон о банкротстве) [1, гл. X], где с 

первого октября 2015 года находит свое закрепление, так называемое 

потребительское банкротство гражданина. Вновь веденная процедура стала 

называться банкротством гражданина, банкротством физического лица, 
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банкротством должника гражданина, но при этом «целью института 

потребительского банкротства является социальная реабилитация гражданина - 

предоставление ему возможности заново выстроить экономические отношения, 

законно избавившись от необходимости отвечать по накопившимся 

обязательствам, которые он не в состоянии исполнить. Достижение указанной 

цели потребительского банкротства через применение процедуры 

реструктуризации долгов гражданина заключается в предоставлении в течение 

срока действия утвержденного плана добросовестному должнику возможности 

погасить и, соответственно, конкурсным кредиторам - получить удовлетворение 

своих требований, исходя из имеющихся у должника финансовых 

возможностей» [5]. По сути, нововведение позволяет гражданам избежать 

финансовых трудностей и погасить свои обязательства перед кредиторами. 

Можно проследить в динамике по годам определенные тенденции 

совершенствования процедуры потребительского банкротства. Так, если за 

период существования процедуры потребительского банкротства, с октября 2015 

года по декабрь 2022 года, несостоятельными стали уже 753250 граждан [5], то 

согласно данным Федресурса по итогам за прошлый год, темпы роста числа 

потребительских банкротств в 2022 году замедлились. Количество граждан-

банкротов в 2022 году выросло на 44,2% до 278137 человек, в 2021 году рост был 

на 62% до 192833 человек. При этом, в 2022 году многофункциональные центры 

(МФЦ) опубликовали 7118 сообщений о возбуждении процедур внесудебного 

банкротства граждан, на 52,6% больше, чем в 2021 году. Процент начатых дел к 

числу поданных заявлений вырос с 50,6% до 61,8 % в те же периоды [7]. 

Условно можно разделить потребительское банкротство гражданина на 

следующие этапы: 

Первый этап - составление и подача заявления о несостоятельности 

(банкротстве) гражданина в арбитражный суд по месту нахождения должника; 

Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 
 



2023 
№9 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 

Второй этап - признание заявления о несостоятельности (банкротстве) 

гражданина обоснованным и введение процедуры реализации 

имущества/реструктуризации долгов; 

Третий этап - проведение процедуры потребительского банкротства 

арбитражным управляющим. 

Для каждого этапа существуют отдельные особенности реализации. В 

рамках первого этапа формируется непосредственно основной фундамент для 

потребительского банкротства должника. Гражданин, конкурсный кредитор или 

уполномоченный орган имеет право подать заявление о несостоятельности 

(банкротстве) должника.  

В силу п. 1 ст. 213.4 Закона о банкротстве гражданин обязан обратиться в 

арбитражный суд с заявлением о признании его банкротом в случае, если 

удовлетворение требований одного кредитора или нескольких кредиторов 

приводит к невозможности исполнения гражданином денежных обязательств и 

(или) обязанности по уплате обязательных платежей в полном объеме перед 

другими кредиторами и размер таких обязательств и обязанности в совокупности 

составляет не менее чем пятьсот тысяч рублей, не позднее тридцати рабочих дней 

со дня, когда он узнал или должен был узнать об этом. Исходя из этого, можно 

сделать вывод о том, что изложенная статья закрепляет обязанность гражданина 

обратиться в арбитражный суд для проведения процедуры потребительского 

банкротства. Кроме того, при формировании заявления о банкротстве, 

гражданин-должник обязан приложить к своему заявлению обширный перечень 

документов.  

В настоящий момент у гражданина часто возникает проблема получения 

документов от кредиторов должника, в частности от кредитных учреждений, так 

как не все кредитные организации предоставляют информацию и документы, в 

том числе актуальные справки о наличии кредиторской задолженности и копий 

кредитных договоров, заключенных с кредиторами. Одной из проблем можно 

также выделить действия арбитражных судов, которые запрашивают в полном 
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объеме такие сведения, а в связи с их непредоставлением оставляют поданное 

заявление без движения или возвращают его заявителю. В качестве примеров 

можно привести определение Арбитражного суда Калужской области от 

13.09.2023 г. по делу № А23-4575/2023 [3], где арбитражный суд вернул заявление 

гражданина, в виду отсутствия полного перечня документов, и определение 

Арбитражного суда Новгородской области от 12.09.2023 г. по делу № А44-

5412/2023 [4], цитируя из судебного акта: «Не приложены следующие 

документы: документы, подтверждающие наличие задолженности, основание ее 

возникновения и неспособность гражданина удовлетворить требование 

кредиторов».  

Однако, данную проблему можно урегулировать внесением изменений в 

пункте 1 статьи 213.4 Закона о банкротстве, указав предоставления сведений от 

кредитных организаций по запросу арбитражного управляющего, назначенного 

судом. Фактически, арбитражный управляющий в процессе своей деятельности, 

делая запросы в регистрирующие органы и кредитные организации запрашивает 

сведения за предшествующий трехлетний период, а в свою очередь 

государственные органы и кредитные учреждения, в силу статьи 20.3 Закона о 

банкротстве обязаны предоставлять такие сведения. 

В рамках второго этапа арбитражный суд рассматривает заявление 

гражданина на предмет соответствия действующего законодательства. 

Гражданина обязан доказать основания отсутствия денежных средств для 

погашения свои обязательств перед кредиторами. Должник фактически обязан 

предоставить свои основные источники дохода, состав своего имущества. На 

данном этапе правопонимание имеет большую значимость, однако, гражданин 

может не обладать достаточными знаниями в области права, в связи с этим, 

возникает проблема доказывания. В этом случае гражданин несет материальные 

затраты на найм юристов или адвокатов.  

В рамках третьего этапа проводится процедура, введенная арбитражным 

судом в отношении должника в соответствии с Законом о банкротстве, то есть 
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это либо реализации имущества гражданина, либо реструктуризация долгов 

гражданина или заключение мирового соглашения.  

Реструктуризация долгов гражданина подразумевает введение моратория 

на удовлетворение требований кредиторов с момента вынесения судебного акта 

по делу о банкротстве. Необходимо отметить, реструктуризация долгов 

гражданина предполагает погашение требований кредиторов, а именно 

максимальное их удовлетворение, при соблюдении соответствующего баланса 

сторон. В период данной процедуры подлежит утверждению кредиторами плана 

реструктуризации долгов гражданина, составляемый совместно с финансовым 

управляющим и гражданином-банкротом, в данном случае арбитражный 

управляющий выступает как «посредник». Реструктуризация долгов имеет 

достаточно противоречивый характер. С одной стороны кредиторы 

заинтересованы в получении максимального удовлетворения своих требований, 

а с другой утверждение данного плана может не исполняться должником, в виду 

непредвиденных обстоятельств или же инициативы самого должника. 

Законодатель предусмотрел в действующем законодательстве о банкротстве, в 

частности в статье 213.19 Закона о банкротстве, что после утверждения 

арбитражным судом плана реструктуризации долгов гражданина наступают 

следующие последствия: требования кредиторов, включенные в указанный план, 

могут быть предъявлены к гражданину только в порядке и на условиях, которые 

предусмотрены указанным планом. Анализируя данные положения, можно 

прийти к выводу, что в случае его неисполнения должником, кредиторы будут 

нести убытки, то есть как таковой защиты прав кредиторов данные нормы не 

закрепляют. 

При этом можно согласиться с мнением И.Н. Кулик о том, что 

«проанализировав сложившуюся судебную практику, многие юристы 

придерживаются мнения о необходимости внесения изменений в закон таких как, 

снижение суммы госпошлины и суммы вознаграждения финансового 

управляющего, упрощение процедуры банкротства граждан [6, с.2]. 
Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 
 



2023 
№9 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 

Процедура реализации имущества исходит из процесса формирования 

конкурсной массы должника, которая подлежит дальнейшей реализации по 

прямым договорам или продаже через электронный торги. В данном случае 

подлежит частичному удовлетворению требования кредиторов только в том 

случае, если арбитражный управляющий сформировал конкурсную массу, а 

именно выявил имущество, подлежащее реализации. Однако, в силу пункта 1 

статьи 446 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации 

[2]  взыскание по исполнительным документам не может быть обращено на 

следующее имущество, принадлежащее гражданину-должнику на праве 

собственности: жилое помещение (его части), если для гражданина-должника и 

членов его семьи, совместно проживающих в принадлежащем помещении, оно 

является единственным пригодным для постоянного проживания помещением, 

за исключением указанного в настоящем абзаце имущества, если оно является 

предметом ипотеки и на него в соответствии с законодательством об ипотеке 

может быть обращено взыскание. В данном случае, в отношении единственного 

жилья, принадлежащего должнику на праве собственности, действует так 

называемый «исполнительский иммунитет». Если должник имеет в составе 

своего имущества только единственное жилье, то в данном случае, кредиторы не 

смогут получить исполнение свои обязательств в процедуре потребительского 

банкротства. 

Анализируя изложенные положения в данной научной статье, можно 

сделать вывод о том, что действующее законодательство в области права не имеет 

достаточное закрепление в правовом регулировании процедуры 

несостоятельности (банкротства) гражданина-должника, как в комплексном 

процессе потребительского банкротства гражданина, так и на конкретных этапах 

проведения соответствующих процедур. В основе решения правовых пробелов 

законодателю следует развивать правоприменительную практику исходя из 

основных, именно «главных» проблем, возникновение которых, имеет 
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существенное значение для граждан в начальных этапах и в период процедуры 

потребительского банкротства. 
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