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Аннотация. Статья посвящена изучению уровня информированности студентов 

о донорстве крови и его влияния на готовность к участию в донациях. Целью 

исследования являлось определение степени осведомлённости и её связи с 

отношением к донорству. Методом анкетирования было опрошено 194 студента 

Ижевской государственной медицинской академии. Результаты показали, что, 

несмотря на почти всеобщее знакомство с понятием донорства, знания студентов 

часто носят поверхностный и фрагментарный характер (лишь менее половины 

оценили их как «хорошие»). Опыт донорства имела лишь небольшая часть 

респондентов. Основными барьерами, препятствующими участию, названы 

психологические факторы (страх боли или заражения), сомнения в состоянии 

здоровья и строгие медицинские требования. Сделан вывод, что для вовлечения 

студентов в донорское движение необходимо расширять информационную 
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работу в вузах, снижать психологические барьеры и совершенствовать 

организацию процесса сдачи крови.  

Ключевые слова: донорство крови, студенты, информированность, мотивация, 

барьеры. 
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Annotation. The article is devoted to studying the level of students' awareness about 

blood donation and its influence on their readiness to participate in donations. The goal 

of the research was to determine the degree of awareness and its connection to the 

attitude towards donation. A survey method was used to question 194 students of the 

Izhevsk State Medical Academy. The results showed that, despite an almost universal 

familiarity with the concept of donation, students' knowledge is often superficial and 

fragmented (only less than half rated it as "good"). Only a small portion of the 

respondents had blood donation experience. The main barriers preventing participation 

were identified as psychological factors (fear of pain or infection), doubts about one's 
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health status, and strict medical requirements. It is concluded that to involve students 

in the donor movement, it is necessary to expand informational work in universities, 

reduce psychological barriers, and improve the organization of the blood donation 

process. 

Key words: blood donation, students, awareness, motivation. 

 

Актуальность.  Донорство крови представляет собой ключевой элемент 

системы здравоохранения, обеспечивающий своевременное оказание 

медицинской помощи при тяжелых травмах, хирургических вмешательствах, 

онкологических и гематологических заболеваниях. Несмотря на достижения 

современной медицины, искусственные аналоги компонентов крови 

отсутствуют, что делает донорскую кровь незаменимым ресурсом. Достаточное 

обеспечение лечебных учреждений донорской кровью является не только 

медицинской, но и социальной задачей, напрямую связанной с вопросами 

национальной безопасности и устойчивости системы здравоохранения [1-3]. 

В последние годы в России сохраняется дефицит доноров крови. Для 

стабильного самообеспечения страны необходимо участие не менее 4,0% 

населения, однако фактический показатель составляет около 1,7%. В расчете на 

тысячу жителей это соответствует примерно 13–14 донорам, что почти вдвое 

ниже оптимального уровня (25 доноров на 1000 человек). В крупных городах, 

таких как Москва, дефицит выражен еще сильнее — менее 8 доноров на 1000 

жителей. Недостаток донорских ресурсов приводит к рискам перебоев в 

обеспечении медицинских организаций компонентами крови, особенно в 

чрезвычайных ситуациях и при массовых поступлениях пострадавших [4]. 

В этих условиях особую значимость приобретает развитие донорского 

движения среди молодежи, прежде всего студентов. Эта социальная группа 

характеризуется высокой мобильностью, активностью и удовлетворительным 

состоянием здоровья, что делает её наиболее перспективной в формировании 

стабильного донорского контингента. Кроме того, именно в студенческом 
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возрасте формируются ценностные установки и социально значимые модели 

поведения, включая гражданскую ответственность и готовность к бескорыстной 

помощи [5]. 

Однако данные исследований показывают, что уровень 

информированности студентов о донорстве крови и его безопасности остается 

недостаточным. Хотя большинство молодых людей знакомы с понятием 

донорства, их знания часто ограничиваются общими представлениями, без 

понимания медицинских, социальных и правовых аспектов процедуры. 

Недостаток достоверной информации порождает страхи, сомнения и ложные 

представления о возможных рисках для здоровья, что снижает готовность к 

регулярному участию в донорских акциях [2]. 

При этом образовательные организации обладают значительным 

потенциалом для формирования культуры донорства. Именно в рамках учебных 

заведений возможно целенаправленное просвещение студентов, 

распространение научно обоснованной информации о безопасности донации, а 

также развитие мотивационных программ и донорских инициатив. Повышение 

информированности студентов способно не только увеличить число участников 

донорских акций, но и сформировать у молодежи устойчивую установку на 

социальную ответственность и добровольное участие в программах донорства 

[6, 7]. 

Цель. Выявить уровень информированности студентов о донорстве крови 

и определить, каким образом степень их осведомлённости влияет на отношение 

к участию в донорских акциях и готовность стать регулярными донорами. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 194 студента 

ФГБОУ ВО «Ижевская государственная медицинская академия». Сбор данных 

осуществлялся с помощью специально разработанной анкеты, включавшей 

вопросы о знании основных аспектов донорства крови, источниках информации, 

мотивации и барьерах участия в донорских акциях. Полученные данные 

Дневник науки | www.dnevniknauki.ru | СМИ ЭЛ № ФС 77-68405 ISSN 2541-8327 
 



2025 
№11 

ЭЛЕКТРОННЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «ДНЕВНИК НАУКИ» 
 
обработаны методами описательной и сравнительной статистики с 

использованием программ Microsoft Excel 2019. 

Результаты и обсуждение. Результаты анкетирования среди 194 

студентов показали, что общий уровень информированности о донорстве крови 

относительно высок, однако знания носят фрагментарный характер. Так, 98,5 % 

респондентов сообщили, что знают, что представляет собой донорство крови. 

При этом 46,4 % студентов субъективно оценили свои знания как хорошие, 

42,8 % — как средние, 8,2 % — как низкие, а 2,6 % затруднились ответить. 

Студенты с низким уровнем знаний отмечали, что знакомы с понятием 

донорства, но не знают деталей процедуры и требований к донору. Среди тех, 

кто оценил свои знания как средние, большинство не были уверены в 

информации о назначении и использовании различных компонентов крови — 

эритроцитов, плазмы и тромбоцитов — при переливаниях и лечении 

заболеваний. Эти данные свидетельствуют о том, что информированность 

студентов носит преимущественно поверхностный характер: большая часть 

респондентов знакома с понятием донорства, однако лишь менее половины 

оценивают свои знания как достаточные для уверенного участия в донорских 

акциях. 

Информация о донорстве играет важную роль в формировании отношения 

студентов к участию в донорских акциях. Основные источники сведений 

включают образовательное учреждение — 35,7 %, интернет и социальные сети 

— 39,8 %, медицинские организации и средства массовой информации — 15,4 %, 

а также друзей и родственников — 9,1 %. Такие данные показывают, что 

студенты чаще всего обращаются к доступным и привычным источникам, тогда 

как влияние медицинских организаций и близкого окружения остаётся 

ограниченным. 

Опыт реального участия в донорстве крови имели 18,0 % студентов, из 

которых 14,3 % сдавали кровь один или два раза, а 3,7 % — три раза и более. 

Остальные 82,0 % студентов не имели опыта донорства. Основными причинами 
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отказа от участия студенты называли психологические барьеры (страх боли или 

заражения — 32,4 %), сомнения в состоянии здоровья — 27,3 %, ограниченное 

время для участия — 21,0 %, а также строгие медицинские требования к донору, 

включая уровень гемоглобина и другие показатели — 28,4 %. Эти данные 

показывают, что даже при положительном отношении к донорству значительная 

часть студентов сталкивается с комплексом факторов, ограничивающих их 

вовлечение в донорское движение. 

Мотивы студентов к участию в донорских акциях остаются 

преимущественно социально значимыми и морально ориентированными. Среди 

респондентов, отметивших несколько причин участия, 77,5 % указали желание 

помочь другим людям, 58,6 % — чувство гражданского долга и ответственности, 

а 47,5 % — возможность получения поощрений или социальных привилегий. 

При этом 52,3 % студентов выразили готовность стать донорами в будущем при 

условии повышения информированности о безопасности процедуры и 

улучшения организационных условий. Эти данные показывают, что 

студенческая молодёжь обладает высокой социальной ответственностью и 

положительным отношением к донорству, однако эффективное вовлечение 

требует комплексного подхода: расширения информационной поддержки, 

снижения психологических барьеров и создания условий, учитывающих 

медицинские ограничения 

Вывод. Исследование показало, что студенческая молодёжь обладает 

положительным отношением к донорству крови и высокой социальной 

ответственностью, однако знания о процедуре и её медицинских аспектах носят 

фрагментарный характер, а практический опыт участия ограничен. Основными 

барьерами к донорству являются страх боли или заражения, сомнения в 

состоянии здоровья, ограниченное время и строгие медицинские требования. 

Для повышения числа студентов-доноров рекомендуется расширять 

информационную работу о донорстве и безопасности процедуры в учебных 

заведениях, снижать психологические барьеры через образовательные и 
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мотивационные программы, упрощать организационные аспекты сдачи крови, 

внедрять комбинированные меры мотивации, объединяющие моральные, 

социальные и материальные стимулы, а также формировать культуру 

регулярного донорства через вовлечение студентов в социальные и 

добровольческие проекты. Реализация этих мер позволит увеличить число 

участников донорских акций и обеспечить стабильный запас донорской крови.  
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