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Аннотация. Статья исследует уровень грамотности в вопросах здоровья среди 

студентов Ижевской государственной медицинской академии. Анкетирование 

показало, что большинство участников осведомлены о своем здоровье и 

основах здорового образа жизни. Однако результаты также выявили, что 

студенты придают большое значение получению достоверной информации о 

здоровье, что позволяет им принимать обоснованные решения и своевременно 

обращаться к специалистам. Важность таких знаний очевидна: грамотность в 

области здоровья способствует формированию ответственного отношения к 

собственному благополучию. Исследование подчеркивает необходимость 

образовательных инициатив, направленных на повышение уровня здоровья 

среди молодежи, что в свою очередь может привести к улучшению общего 

состояния здоровья населения и снижению заболеваемости. Таким образом, 

грамотность в вопросах здоровья становится важным аспектом жизни 

студентов. 
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Annotation. The article explores the level of health literacy among students of the 

Izhevsk State Medical Academy. A survey showed that most participants are aware 

of their health and the basics of a healthy lifestyle. However, the results also revealed 

that students place great importance on obtaining reliable information about health, 

which enables them to make informed decisions and seek specialists in a timely 

manner. The significance of such knowledge is clear: health literacy contributes to 

the formation of a responsible attitude towards personal well-being. The study 

emphasizes the need for educational initiatives aimed at improving health levels 

among young people, which can lead to better overall health in the population and a 

reduction in morbidity. Thus, health literacy becomes an important aspect of students' 

lives. 
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Актуальность. Грамотность в сфере здоровья представляет собой 

интеллектуальные и социальные навыки, которые развивают желание и 

способность людей осваивать и использовать медицинскую информацию. Для 

студента, обладающего достаточной грамотностью в вопросах здоровья, не 

будет сложно найти и оценить сведения, необходимые для понимания и 

выполнения рекомендаций по самопомощи, а также для планирования и 

внесения изменений в образ жизни с целью улучшения здоровья, принятия 

осознанных решений и понимания, когда следует обращаться за медицинской 

помощью [1, 2]. 

Изучение грамотности в области здоровья среди студентов представляет 

собой значимую задачу в условиях современного общества, где информация о 

здоровье становится всё более доступной, но также и запутанной. Молодёжь, 

особенно студенты, находится в процессе формирования своих взглядов и 

привычек, что делает их особенно восприимчивыми к влиянию недостоверной 

или низкокачественной информации. Крайне важно, чтобы они обладали 

необходимыми знаниями для критической оценки источников информации, 

принятия обоснованных решений и обеспечения как своего здоровья, так и 

здоровья окружающих [3]. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, 

недостаточный уровень осведомленности в области здравоохранения может 

привести к серьезным последствиям, таким как запоздалое обращение к 

медицинским специалистам, игнорирование профилактических мер, 

неправильное использование лекарств и даже увеличение заболеваемости среди 

населения. Студенты, готовящиеся к профессиональной деятельности, должны 

не только иметь специальные знания в своей области, но и обладать высоким 

уровнем осведомленности о вопросах здравоохранения. Это необходимо для 

формирования их будущей профессиональной идентичности и ответственности 

[4]. 
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В условиях пандемии COVID-19 вопрос грамотности в области здоровья 

стал особенно актуальным. Изменения в подходах к профилактике заболеваний, 

необходимость осознания симптомов и методов самодиагностики, а также 

понимание значимости вакцинации и других профилактических мер 

подчеркивают важность обладания актуальной информацией о здоровье. 

Студенты должны быть способны принимать ответственные решения, 

основываясь на научных данных и рекомендациях медицинских специалистов 

[5]. 

Цель. Оценить уровень грамотности в вопросах здоровья среди 

студентов. 

Материалы и методы.  В анкетировании приняли участие 135 студентов 

Ижевской государственной медицинской академии лечебного и 

педиатрического факультетов. Для оценки уровня грамотности в вопросах 

здоровья была разработана авторская анкета, состоящая из 14 вопросов. 

Полученные данные были обработаны с помощью программы Microsoft Office 

Excel 2019. 

Полученные результаты.   

В исследовании приняли участие 135 студентов, из них девушки 

составили 68,5%, юноши - 31,5%. Такое распределение подтверждает 

тенденцию, согласно которой девушки чаще проявляют интерес к вопросам 

собственного здоровья [6]. Большая часть респондентов (80,8%) находятся в 

возрасте от 18 до 19 лет, 15,1% респондентов - от 20 до 21 лет, и 4,1% 

респондентов старше 22 лет.  

Анализ способности студентов самостоятельно находить информацию о 

симптомах заболеваний показал, что 79,5% опрошенных без затруднения 

находят информацию, 20,5% студентов отметили, что поиск информации 

вызывает у них определенные сложности. Это говорит о достаточно высоком 

уровне самостоятельности большинства студентов в поиске информации.  
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На вопрос анкеты «Я знаю, что нужно делать в экстренной ситуации» 

50,7% студентов отметили, что уверены в своих знаниях о действиях в 

чрезвычайных ситуациях, что подчёркивает их готовность действовать в 

критических ситуациях. Тем не менее, половина респондентов испытывают 

неуверенность в своих действиях, что указывает на необходимость усиления 

образовательной подготовки в этой области.  

С утверждением о негативном влиянии вредных привычек на здоровье 

согласились 95,9% студентов, однако 4,1% опрошенных сомневались в 

утвердительном ответе. Повышение осведомлённости в этом вопросе может 

помочь студентам сформировать устойчивое осознание вреда таких привычек, 

как курение или употребление алкоголя. 

Важность своевременной постановки прививок отметили 86,3% 

студентов, 13,7% опрошенных сомневаются в необходимости вакцинации. Эти 

данные свидетельствуют о высоком уровне осведомлённости анкетируемых в 

вопросах вакцинопрофилактики, но также подчёркивают необходимость 

уделять внимание разъяснению значимости вакцинации в профилактике 

заболеваний [6]. 

Большинство респондентов (97,2%) понимают важность регулярных 

медицинских осмотров, демонстрируя высокий уровень осведомленности в 

вопросах профилактической медицины. Тем не менее, 2,8% студентов не 

считают регулярные медицинские осмотры важным элементом профилактики, 

что подчёркивает необходимость усиления информационной работы раннего 

выявления заболеваний. 

Среди опрошенных 17,9% не знают о распространённых среди молодёжи 

заболеваниях. Это подтверждает важность информирования студентов о 

наиболее распространённых заболеваниях и мерах их профилактики. Это 

особенно важно для формирования комплексного подхода к поддержанию 

здоровья. 
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Большинство студентов (79,5%) отметили, что понимают информацию в 

инструкциях к медицинским препаратам, что свидетельствует о достаточно 

высоком уровне понимания медицинской информации. Однако каждый пятый 

студент испытывает трудности с её восприятием. Это подчёркивает важность 

развития у студентов навыков критического восприятия инструкций, чтобы 

снизить вероятность ошибок при использовании препаратов. 

Большинство студентов (83,6%) получают информацию о формировании 

здорового образа жизни через средства массовой информации. Тем не менее, 

16,4% респондентов испытывают трудности в доступности и понятности 

информации о здоровье. Это подчёркивает важность развития у студентов 

навыков анализа и критического восприятия данных, поступающих из 

различных источников, чтобы избежать возможных искажений информации. 

Анкетирование показало, что 91,8% студентов осознают, как условия их 

жизни влияют на здоровье и благополучие. Меньшая часть респондентов 

нуждается в дополнительной работе по разъяснению данной взаимосвязи, 

чтобы мотивировать их на улучшение условий жизни. 

Вывод. Таким образом, исследование показывает, что студенты 

медицинской академии демонстрируют достаточно высокий уровень 

грамотности в вопросах здоровья, формирования здорового образа жизни. Но в 

то же время необходимо обратить внимание на развитие навыков поиска и 

анализа полученной информации, а также проведение профилактических 

мероприятий. Несмотря на то, что большинство студентов осознают важность 

профилактики вредных привычек, около четверти респондентов испытывают 

неуверенность в собственных действиях в экстренных ситуациях и 

недостаточно осведомлены о важности вакцинации. Сложности у респондентов 

также возникают с восприятием медицинской информации и инструкций к 

медицинским препаратам. 

Для повышения грамотности в вопросах здоровья рекомендуется 

развивать навыки критического восприятия медицинской информации. Также 
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важно проводить профилактические мероприятия, направленные на осознание 

вреда вредных привычек и важности регулярных медицинских осмотров. 
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