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Аннотация  

В данной статье рассматривается вопрос развития актерских навыков у младших 

школьников через игры и импровизацию. Подчёркнута важность поиска 

психолого-педагогических путей, средств и методов, направленных на 

активизацию интеллектуального, эмоционального и творческого развития 

личности. В качестве одного из возможных решений обозначенных социальных 

проблем предложено формирование у индивидов навыков импровизации. Этот 

процесс рассматривается в контексте учебно-творческой деятельности в школьных 

театрах, которые предоставляют обширные возможности для творческой 

самореализации личности. 
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Abstract  

This article discusses the development of acting skills in primary school students through 

games and improvisation. It emphasizes the importance of finding psychological and 

pedagogical ways, means, and methods aimed at activating the intellectual, emotional, 

and creative development of the individual. As one of the possible solutions to these social 

problems, the formation of improvisation skills in individuals is proposed. This process 

is considered in the context of educational and creative activities in school theaters, which 

provide ample opportunities for the creative self-realization of the individual. 

Keywords: primary school age, theatrical activities, development of acting skills, games 

and improvisation, acting abilities. 

 

Современное общество требует от человека не только знаний и умений, но и 

способности к креативному мышлению, умения эффективно взаимодействовать с 
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окружающими, выражать свои мысли и чувства, а также адаптироваться к быстро 

меняющимся условиям. В этом контексте, развитие актерских навыков, 

включающих в себя умение перевоплощаться, импровизировать, 

взаимодействовать в команде и выразительно передавать информацию, 

приобретает особую значимость для формирования гармонично развитой 

личности. 

Младший школьный возраст является сензитивным периодом для развития 

многих психических процессов, в том числе воображения, фантазии, 

эмоциональной сферы и коммуникативных навыков. Именно в этом возрасте дети 

наиболее восприимчивы к различным видам творческой деятельности, в том числе 

к театральному искусству. Игры и импровизации, являясь естественной формой 

активности для младших школьников, предоставляют широкие возможности для 

развития их актерских навыков в непринужденной и увлекательной форме. 

В младшем школьном возрасте, несмотря на доминирующую роль учебной 

деятельности, игровая деятельность сохраняет свою значимость и продолжает 

оказывать влияние на формирование личности. Смена ведущего типа деятельности, 

характерная для данного возрастного периода, зачастую сопровождается 

кризисными явлениями, обусловленными сложными процессами личностных 

трансформаций. Использование педагогом приемов театрализации и 

импровизации, игровых моментов в образовательном процессе способствует 

смягчению перехода от игровой к учебной деятельности, а также обеспечивает 

удовлетворение фундаментальной потребности в игре, присущей младшим 

школьникам, что оказывает положительное воздействие на их 

психоэмоциональное состояние и адаптацию к новым условиям обучения [3]. 

Также театрализованная игровая деятельность оказывает положительное 

влияние на процесс адаптации детей к школе. Помогает преодолеть страхи, срывы, 

заторможенность, суетливость и развязность [6]. 
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Развитие актерских навыков у младших школьников через игры и 

импровизации является важной частью их обучения и воспитания. Это не только 

способствует формированию творческой личности, но и развивает 

коммуникационные, эмоциональные и социальные навыки. Наиболее 

благоприятным периодом для начала обучения актёрскому мастерству является 

младший школьный возраст. В этот период у детей активно развиваются 

способности к самостоятельной и творческой деятельности. 

Детям в этом возрасте свойственны такие качества, как непосредственность, 

наивность, впечатлительность, открытость и потребность в самовыражении. Они с 

энтузиазмом играют, эмоционально откликаются на музыку, образную речь и 

движение [1].  

Дети этого возраста быстро запоминают отдельные слова и яркие фразы, 

стараются подражать взрослым и затем действовать самостоятельно. В младшем 

школьном возрасте дети достаточно самостоятельны в инсценировке коротких 

стихотворений. Важным фактором является также стремление ребёнка к 

саморазвитию и совершенствованию своих способностей. Способности - 

индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от 

другого, определяющие успешность выполнения деятельности или ряда 

деятельностей, несводимые к знаниям, умениям и навыкам, но обусловливающие 

легкость и быстроту обучения новым способам и приёмам деятельности [7]. Так, 

младшие школьники внутренне развиваются и познают больше про себя и свои 

способности уже в раннем возрасте. 

Театр для детей — это школа чувств и восприятия, школа высокой 

эмоциональной культуры, человеческого общения и отношений [2]. 

Развитие актерских навыков у младших школьников через увлекательные 

игры и импровизации является важной и неотъемлемой частью их обучения и 

воспитания. Это не только способствует формированию творческой личности, но и 
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значительно развивает их коммуникационные, эмоциональные и социальные 

навыки, что, безусловно, крайне важно. 

Ролевые игры позволяют детям примерять на себя разные роли и сценарии, 

что не только развивает их воображение, но и помогает лучше понять чувства 

других людей, что также очень ценно. Например, можно предложить детям 

разыграть веселые сценки из известных сказок или придумать свои собственные, 

уникальные сюжеты, которые привлечет внимание и вызовут интерес. Во 

внеурочное время можно организовать школьный учебный театр. Школьный 

учебный театр - экспериментальная площадка творческих работ учащихся разных 

возрастных групп во внеурочное время [5]. 

Далее приведем примеры театрализованных игр, направленных на 

формирование актерских навыков, которые можно использовать при работе с 

младшими школьниками. 

Конкурс инсценированной колыбельной песни.  

Предлагается творческое задание: театрализованная интерпретация 

колыбельной песни. Колыбельные песни традиционно исполняются для младенцев 

с целью облегчения процесса засыпания; большинство детей способны 

воспроизвести в памяти несколько распространенных примеров колыбельных. 

Инсценировки колыбельной песни обладает высоким потенциалом для создания 

позитивной эмоциональной атмосферы и стимулирует творческую активность. В 

рамках данного задания детям предлагается осуществить выбор нескольких 

колыбельных произведений и представить их театрализованную интерпретацию, 

используя выразительные образы и действия. Данный формат творческой 

деятельности особенно эффективен в ситуациях, характеризующихся снижением 

уровня активности и повышенной утомляемостью участников, поскольку 

способствует повышению общего тонуса и преодолению состояния апатии. 
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Так, подобное задание также развивает такой навык, как импровизация. Она 

помогает детям быть более спонтанными, естественными и уверенными в себе. 

Упражнения, такие как «слова в кругу», когда каждый участник добавляет 

слово к общему предложению, могут эффективно развить креативность и научить 

работать в команде, что очень полезно для их дальнейшей жизни. 

Навык к импровизации - это выработанная человеком способность, привычка 

действовать, но не в стандартных и запрограммированных условиях, а в 

изменяющихся, неустойчивых обстоятельствах пространства и времени, которые 

нам постоянно предлагает реальная жизнь [4]. 

Разработка и реализация кратких театральных этюдов, посвященных 

актуальным темам, таким как дружба, смелость и другие значимые аспекты 

социального взаимодействия, предоставляет детям возможность для исследования 

широкого спектра эмоциональных состояний и жизненных ситуаций. Данный 

процесс способствует развитию навыков самовыражения посредством 

невербальных (движение) и вербальных (речь) средств коммуникации, что 

является существенным компонентом личностного развития. 

Актерские навыки, в свою очередь, предполагает освоение навыков 

управления телом и координации движений, что имеет высокую практическую 

ценность. Выполнение специализированных упражнений, направленных на 

развитие дыхания, разминку мышц и совершенствование двигательных навыков, 

способствует повышению уверенности в себе как на сцене, так и в повседневных 

жизненных ситуациях. 

Для формирования навыков осознанного владения телом и развития 

пластической выразительности в актерском мастерстве применяются 

специализированные упражнения, в частности, имитационные игры, 

предполагающие идентификацию обучающихся с образами животных или 

неодушевленных предметов. В рамках данного подхода обучающимся 
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предлагается осуществлять наблюдение за особенностями поведения и 

характерными чертами выбранного объекта с целью последующей телесной 

репрезентации его образа. Для усложнения задачи может быть предложено 

создание ситуационного контекста, требующего демонстрации поведенческих 

реакций объекта в заданных обстоятельствах. 

Пример: «Покажите кота, который спокойно пил молоко из миски, но вдруг 

увидел мышь. Кот пугливый и никогда мышей не видел». 

В рамках групповой работы можно предложить упражнение, направленное 

на развитие невербальной коммуникации, эмпатии и сенсорно-моторной 

координации. Участники делятся на пары или группы. В каждой группе 

назначается один «ведущий», а остальные члены выступают в роли «пластилина». 

Задача «ведущего» – посредством невербальных сигналов (жестов, мимики, 

движений тела) направлять действия «пластилина», формируя заданную форму или 

структуру. Прямой физический контакт между «ведущим» и «пластилином» 

исключается. Целью упражнения является достижение синхронизации действий 

группы, где «пластилин» должен интерпретировать и воплощать намерения 

«ведущего», демонстрируя поведение, подобно единому организму, 

реагирующему на внешние стимулы. Предполагается, что данная деятельность 

способствует развитию способности к интерпретации неявных сигналов, 

улучшению понимания других и формированию чувства коллективной 

эффективности. 

Чтобы развивать воображение и анализировать разные эмоции персонажей 

помогает чтение и обсуждение различных литературных произведений. Можно 

организовать «читку» с элементами игры, где дети будут представлять персонажей 

и их эмоции, что сделает процесс более интерактивным и увлекательным. 

Организация небольших театральных постановок или спектаклей учит детей 

работать в команде, слушать друг друга и принимать коллективные решения, что 
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крайне важно для их социализации. Это также развивает чувство ответственности 

и взаимопомощи, что создает атмосферу поддержки. 

После каждой игры или импровизации важно проводить обсуждение, в ходе 

которого дети смогут высказать свои мысли и ощущения. Это помогает им осознать 

свои достижения и выявить области для роста и дальнейшего обучения. 

Просмотр театральных спектаклей или фильмов с участием 

профессиональных актеров может вдохновить детей и показать им, как различные 

актерские техники и приемы применяются на практике, что делает обучение более 

продуктивным и интересным. 

Систематическое применение вариативных методик в процессе обучения 

актерскому мастерству младших школьников способствует развитию комплекса 

когнитивных и социально-эмоциональных компетенций. В частности, наблюдается 

повышение уровня уверенности в себе и развитие способностей к невербальной 

экспрессии и самопрезентации. Приобретенные навыки, помимо 

непосредственного применения в театральной деятельности, оказывают 

положительное влияние на коммуникативные и интерактивные процессы в 

повседневной жизни, помогают в социализации и способствуют гармоничному 

развитию ребенка. 
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